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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ В РАЙОНЕ СКАЛЬНЫХ МАССИВОВ
1.Общие положения

1.1. Соревнования по спортивному ориентированию оформляются документально и проводятся в соответствии с Правилами соревнований по спортивному ориентированию, а также с настоящей Инструкцией.

1.2. Ответственность за обеспечение безопасности при поведении соревнований возлагается на главного судью, заместителя главного судьи по безопасности.

1.3. За безопасность участников на  дистанции отвечает судейская коллегия согласно Правилам соревнований.
1.4. При проведении соревнований должны быть предусмотрены:

– оповещение в технической информации о наличии опасных мест в районе соревнований, путях

их обхода, способах ограждения;

– соответствующие меры безопасности на автодорогах, проходящих через район соревнований,

если не представляется возможным спланировать дистанцию так, чтобы участники не пересекали такие дороги;

– обозначение на карте и ограждение на местности запрещенных для бега районов;

– оповещение участников о необходимости соблюдения тех или иных мер предосторожности при прохождении отдельных участков дистанции;

– оповещение участников о действиях в случае потери ориентировки.

1.5. При проведении соревнований для начинающих район должен быть четко ограничен заметными ориентирами или маркировкой (о чем участники должны быть проинформированы).

1.6. При исключительно неблагоприятных погодных условиях, и в случае иных непредвиденных форс-мажорных обстоятельств, угрожающих безопасности участников, Главный судья (по согласованию с Контролером соревнований при его наличии) имеет право вносить изменения в программу соревнований: перенести время старта, очередность видов, отменить старт. В последнем случае стартовые (заявочные) взносы не возвращаются.

1.7. При потере участника или несчастном случае руководитель обязан немедленно сообщить об этом в главную судейскую коллегию.

1.8.Участники не должны мешать участию других спортсменов в соревнованиях и вмешиваться в работу судейской коллегии.

1.9.Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований участниками соревнований возлагается на руководителей команд.

1.10.Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение ее требований судьями соревнований возлагается на начальников судейских бригад.

1.11. Контролеры КП и судьи службы дистанции, находящиеся в районе соревнований, вправе

указывать явно заблудившимся участникам дорогу на финиш. Контролеры КП должны быть об

этом проинформированы.
2.Обязанности руководителя команды

2.1. Руководитель команды несет ответственность за жизнь, здоровье и безопасность участников команды и соблюдение ими правил соревнований. Перед выездом на соревнования руководитель команды должен проверить соответствие одежды, обуви и личного снаряжения участников тем условиям, в которых предстоит действовать спортсменам.

2.2. Руководитель команды несет ответственность за достоверность спортивной квалификации участника (подтверждается классификационными книжками спортсмена), медицинского допуска и исправность спортивного инвентаря и снаряжения.

2.3. Руководитель должен обеспечить выполнение санитарно-гигиенических норм и экологическую чистоту места лагеря, тренировок или разминок участников. Все отходы, по возможности, сжигаются и обжигаются на кострах. Обожженные металлические банки и другие несгораемые отходы, а также пищевые отходы выбрасываются только в специально отведенные для этого места. Стеклопосуда складывается отдельно.

2.4. Разведение костров производится только в указанных местах с соблюдением правил пожарной безопасности.

2.5. Руководитель во избежание заражения клещевым энцефалитом устанавливает и гарантирует режим обязательного осмотра спортсменов
2.6. При переезде к месту соревнований руководитель обязан внимательно следить за составом команды, обращать особое внимание при переходах шоссе, переездов, переходов у светофора, на соблюдение участниками правил дорожного движения.

2.7. Отсутствие кого-либо из участников по неизвестной причине на базе или в лагере должно рассматриваться как чрезвычайное происшествие, требующее принятия срочных розыскных мер.

2.8. Руководитель должен обеспечивать  своевременную явку спортсменов на старт и не покидать место соревнований, не убедившись, что все участники благополучно закончили соревнования. При потере участника или несчастном случае руководитель обязан немедленно сообщить об этом в главную судейскую коллегию.

2.9. Руководитель должен сообщить старшему судье финиша об участниках, сошедших с дистанции, и не прошедших через финиш,  под руководством начальника дистанции в случае необходимости принять участие в поиске не вернувшихся с дистанции спортсменов и получить разрешение на отъезд от главного судьи.

2.10. Руководитель должен довести до участников содержание данной Инструкции.

2.11. За не выполнение условий безопасности спортсмен может быть не допущен до соревнований или его результат может быть аннулирован, в случае преднамеренного нарушения инструкции по безопасности вся команда может быть не допущена до соревнований, а руководитель получает выговор.
3.Обязанности участников соревновании
3.1. Каждый участник соревнований обязан изучить настоящую Инструкцию и руководствоваться ею.

3.2. Во время проведения соревнований участник должен неукоснительно выполнять все указания руководителя и заместителя руководителя, в случае плохого самочувствия немедленно сообщить руководителю команды,  подробно описав симптомы,

3.3.До старта 
Участник должен:
- на стенде информации в центре соревновании узнать подробную информацию о своей дистанции (вид, кол-во километров, кол-во кп, легенды, тип местности, контрольное время и т.п.) и времени своего старта

- на стенде информации в центре соревновании узнать  информацию о месте старта и финиша,  границах полигона соревнований и своих  действиях в случае потери ориентировки,  
- на стенде информации в центре соревнований узнать  о наличии опасных мест в районе соревнований, путях их обхода и  способах ограждения судьями

- за 30 минут до старта переодеться в спортивную форму и начать разминку
- за 10 минут до старта закончить разминку и занять очередь у стартового коридора

- по приглашению судьи зайти в стартовую зону и далее действовать по указаниям судей
Участнику запрещается:

- выходить в район проведения соревнований без разрешения судейской коллегии;
- вмешиваться в работу судейской коллегии;

- уходить с места стоянки без разрешения руководителя команды

- ходить, залезать и спускаться со скальных массивов в не предусмотренных для этого местах
- распивать спиртные напитки, курить.

3.3.На дистанции

Участник должен:

- на любом участке дистанции  знать свое местонахождение
- в случае потери ориентировки или карты обратиться за помощью к другим спортсменам и действовать по обстоятельствам предусмотренным пунктом 1.4.

- при передвижении на дистанции по дорогам общего пользования соблюдать правила дорожного движения и переходов через транспортные магистрали и железнодорожные пути.

- перемещаться по дистанции в одежде закрывающей локти и колени,  обувь должна быть оборудована специальными шипами на подошве
- при подбегании к скальному массиву оббежать его с удобной стороны

- при передвижении по скальному массиву внимательно смотреть на место постановки  ног, особое внимание уделить местам, где камни поросли мхом

 -оказать помощь во время соревнований участнику, получившему травму и сообщить о нем на финише.

- знать, как следует себя вести,  в случае если он сам получил тут или иную травму
- по окончанию дистанции пробежать финишный коридор и отметиться у судьи

Участнику запрещается:

-выходить за границы полигона соревнований 

-проходить через огороженные территории частных участков и домов

- преднамеренно портить спортивное оборудование (ломать КП, обрывать маркир)

- залезать и спускаться со скальных массивов в не предусмотренных для этого местах
-бежать по краю скального массива 

-подбегать к краю скального массива ближе чем на 1.5 метра

3.4. Если участник по каким-либо причинам сошёл с дистанции и не прошёл финишный коридор, он должен сразу после возвращения сообщить руководителю или судье на финише о том,  что он вернулся в лагерь

3.5. Если участник, находясь на дистанции понимает, что он не укладывается в установленное контрольное время, ему следует кратчайшим путём начать движение в сторону финиша

3.6. За не выполнение условий безопасности спортсмен может быть не допущен до соревнований или его результат может быть аннулирован, в случае преднамеренного нарушения инструкции по безопасности вся команда может быть не допущена до соревнований, а руководитель получает выговор.

ТЕСТ

 ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ В РАЙОНЕ СКАЛЬНЫХ МАССИВОВ
Дорогой спортсмен, ты прослушал инструкцию по обеспечению твоей безопасности во время участия в соревнованиях по спортивному ориентированию в районе скальных массивов. Мы предлагаем тебе, проверить насколько хорошо ты усвоил полученную информацию, ответив на несколько вопросов.

I.Выбери вариант ответа (их может быть несколько)

1. За час до старта спортсмену следует:
-узнать информацию о местности и дистанции

-поболтать со всеми знакомыми, вдруг после финиша не увидитесь

-погулять по лесу, поискать контрольные пункты

- узнать информацию о  границах полигона соревнований 
- узнать  о наличии опасных мест в районе соревнований, путях их обхода и  способах ограждения судьями
2.За 30 минут до старта ты:

- переодеваешься в спортивную форму

- бежишь за дерево покурить, что бы снять психологическое напряжение

- начинаешь разминку

- начинаешь узнавать у руководителя параметры дистанции, местности и т.д.
3.Во время разминки ты неожиданно почувствовал себя плохо (резко заболела/закружилась голова, прихватило живот и т.п.), что ты будешь делать:

- обратишься  к руководителю команды, расскажешь все симптомы и предоставишь ему возможность решать, что делать дальше

- пожалуешься товарищам по команде, вдруг подскажут, что нужно делать
- вспомнишь, какие лекарства в этом случае тебе давала мама и попытаешь их у кого- нибудь найти

- ничего не будешь делать, сейчас важно хорошо пробежать соревнования
3. В лесу с преобладанием скальных массивов и большим количеством камней следует бегать:

- в кроссовках на гладкой подошве и в одежде закрывающей колени и локти

-в кроссовках с металлическими шипами и в одежде закрывающей колени и локти

-в кроссовках с резиновыми шипами, в шортах и футболке

4. Во время бега по дистанции на твоём пути неожиданно появляется скальный массив ты:

-оббежишь его с более безопасной стороны

-полезешь напролом, зачем тратить время на обход

-посмотришь, как действуют другие, и сделаешь так же

5. На дистанции ты потерял ориентировку и никак не можешь определить своё местоположение в карте, что ты будешь делать:

-попросишь помощи у других спортсменов 

-пойдёшь в ту сторону, куда подсказывает интуиция

-попробуешь ещё раз, с ориентировать карту самостоятельно

-сядешь на пень, и будешь плакать

6. Красной штриховкой на карте обозначаются:

-места для отдыха

-запрещённые для бега районы

-наиболее удобные для бега районы

7. Во время дистанции на твоём пути неожиданно возник скальный обрыв ты:

-подойдёшь поближе к краю и посмотришь, что там внизу

- побежишь по краю массива,  в надежде увидеть удобный спуск

- посмотришь, как действуют другие, и сделаешь так же

- посмотришь в карту и попробуешь найти безопасный вариант преодоления препятствия

8. На дистанции к тебе подбежал спортсмен, который потерял ориентировку и никак не можешь определить своё местоположение в карте, а ты очень торопишься,  что ты будешь делать:

- с криком «мне некогда, спроси у другого» пробежишь мимо

- с криком «беги за мной, до КП не далеко, там с ориентируешься» побежишь дальше

- остановишься и покажешь ему его местоположение на карте, после чего побежишь дальше

-остановишься и со словами «пойдём, я знаю дорогу» выведешь его на финиш
9. Пробежав половину дистанции (или чуть больше) и  посмотрев на часы, ты понимаешь, что не укладываешься в контрольное время, что ты будешь делать:
- побежишь дистанцию дальше, ведь главное  - это пройти дистанцию до конца, а время не важно

- расстроишься, но всё же, коротким путём побежишь на финиш

- как можно быстрее не проходя через финиш, побежишь в лагерь, переодеваться и пить чай
10. После финиша, переодеваясь, ты обнаружил у себя на ноге клеща, что ты будешь делать:
-ничего, сам отвалится

- сковырнёшь, и будешь переодеваться дальше

- покажешь товарищам по команде, вместе что-нибудь придумаете

- обратишься  к руководителю команды и предоставишь ему возможность решать, что делать дальше

II.Предложи свой вариант ответа
1.На дистанции, ты неожиданно оступился и подвернул ногу, что ты будешь делать: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.На дистанции, ты неожиданно поскользнулся, упал и больно ударился о камни локтём/ плечом/ лучезапястным суставом, что ты будешь делать:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. На дистанции, ты неожиданно поскользнулся, упал и больно ударился о камни спиной/ копчиком, что ты будешь делать:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.На дистанции, ты увидел, что один из спортсменов по неосторожности получил травму, что ты будешь делать:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5.На дистанции, ты потерял ориентировку и вышел на границу полигона, что ты будешь делать:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

 (ПРИМЕР)
	Я, участник соревнований по спортивному ориентированию, ниже подписываюсь, что знаю:

1.Соревнование  длится ___ минут, и по его завершении я обязан вернуться на финиш (старт). 
2.Я знаю ограничивающие ориентиры и опасные места района соревнований, знаю, как действовать в случае потери ориентировки
3.Во время соревнования я обязан быть в спортивной форме и  обуви, я знаю, как вести себя в случае получения травмы. 
4.Во время прохождения дистанции  я буду осторожен, я знаю способы безопасного прохождения дистанции, я не буду залезать на столбы, деревья, скальные массивы др. объекты.
5.Если мое самочувствие плохое, я не должен выходить на старт, доложив об этом руководителю.
6.Во время соревнования нельзя срывать КП, мешать другим, фальсифицировать результаты. За неспортивное поведение я буду снят с соревнований.
	Фамилия Имя
	Подпись участника соревнований

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 

 

 

