КОНСПЕКТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
ПО РАЗДЕЛУ «ТЕХНИКА И ТАКТИКА СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА »
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: район ж/д ст. Лемболово
ЗАДАЧИ:   Развивать общую и специальную выносливость.
                  Совершенствовать технику преодоления препятствий.

                  Совершенствовать технику работы с верёвками

                  Воспитывать умение работать в команде.

ОБОРУДОВАНИЕ: специальное туристское снаряжение (верёвки, карабины, жумары, восьмёрки и т.д.)                  
	Часть занятия
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Методические рекомендации



	Подготовительная

часть

(2-2.5 часа)
	1. Организовать занимающихся на проведение занятия


	1. Сбор группы на вокзале.

2. Проезд на электричке до места проведения учебно-тренировочного занятия.

3.Марш-бросок от станции до места проведения учебно-тренировочного занятия.
	10-15 мин.
1.5 часа
15-20 мин.


	При выходе с эскалатора на ст.м. Площадь Ленина в 9.30-9.45
Отправление электрички с Финляндского вокзала в 10.00
Прибытие электрички на ж/д. ст. Лемболово около 11.30 
До места проведения учебно-тренировочного занятии идти 1.5-2 км. Идти в максимально быстром темпе.

	Основная часть
(6 часов)
	1.Совершенствовать технику постановки бивака.

2.Совершенствовать технику работы с верёвками.

3.Развивать общую и специальную выносливость в условиях преодоления препятствий.
4. Совершенствовать технику работы с верёвками.


	1.Разведение костра способом «Шалаш»
2.Постановка палаток.

3.Приготовление пищи на костре.

1.Натягивание параллельных прямых.
2.Натягивание воздушной переправы.

3.Натягивание «Путанки»

4.Натягивание «Бабочки»
Прохождение полосы препятствий.

Снятие полосы препятствий

	1.5 часа
3 часа
3 раза
0.5 -1 час

	Старшие мальчики заготавливают дрова, младшие девочки собирают бересту на растопку. Ответственный за разведение костра- Большаков Дима
Те кто не участвуют в разведение костра ставят 2 палатки. Ответственный – Кисляков Стас.


Чай и суп. Ответственный – Фатуллаев Сабир.
Параллельную прямую, воздушную переправу и «бабочку» натягивают старшие ребята, «путанку» натягивают младшие. 
Следить за муфтофкой карабинов, обязательно должны быть завязаны контрольные узлы, не должно быть провисание верёвок.

На время.
Полоса состоит из 1. воздушная переправа 2.Паралелльная прямая 3. «Бабочка» 4. «Путанка» 

Следить за техникой бухтовки верёвок.

	Заключительная часть

(3.5 часа)

	1.Восстановить организм после нагрузки.
2.Совершенствовать технику снятия бивака.

3.Организовать занимающихся на отъезд домой.
	Обед
1.Снятие палаток

2.Тушение костра

3.Уборка территории

1.Марш-бросок до ж/д ст. Лемболово

2.Проезд на электричке на финляндского вокзала


	0.5 часа
0.5 часа

10-15 мин

1.5 часа
	На раздаче- Фатуллаев Сабир
Ответственный за снаряжение Кисляков Станислав
Ответственный за уборку лагеря Скаржинская Каролина 

Идти в максимально быстром темпе.

Электричка на ж/д ст. Лемболово приходит около 18.45

Прибытие в город на Финляндский вокзал 20.15.


