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1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации, обучающихся в 2023-2024 учебном году. 

 

 

Нормативная база 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №87 

Петроградского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный год сформирован в 

соответствии с требованиями: 

 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.08.2020 № 442; 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254; 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

           санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

         санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

 Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования и с учетом примерных основных образовательных программ среднего 

общего образования. 
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 В 2023/2024 учебном году в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе №87 Петроградского района Санкт-

Петербурга основная образовательная программа среднего общего образования (11 

классы): 

 технологического профиля (11 «Б» класс); 

 гуманитарного профиля (11 «Б» класс) 

 социально-экономического профиля (11 «А» класс); 

 

Учебный план ГБОУ СОШ № 87 на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования для X-XI классов. 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ №87, утвержденным приказом директора от   

31.08.2018 №149. 

 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам года на основе результатов полугодовых аттестаций. 

 

Продолжительность учебного года 

 

В соответствии с распоряжением Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р 

«О формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

в 2021/2022 учебном году» учебный год начинается 01 сентября 2021 года.  

 
Учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  
 

 X-XI классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI 

классах и проведение учебных сборов по основам военной службы в X классах). 

 

Учебный год  в X-XI классах условно делится на 2 полугодия: 
 

 I полугодие – с 01 сентября по 30 декабря 2022 года, 

 II полугодие – с 9 января по 26 мая 2023 года.  

 

Продолжительность учебной недели 

 

Учебный план рассчитан: 

- в 10-11 классах – на 6-дневную учебную неделю. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 и составляет: 
 

 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, 

часов в неделю 
37 37 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

 

 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

 

Расписание звонков 

 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 45 минут. Проведение 

нулевых уроков не допускается. Продолжительность перемен между уроками составляет от 

10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. Все дополнительные 

занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 

Для 10-11-х классов устанавливается следующий режим уроков и перемен: две 

перемены – по 20 минут, остальные – по 10 минут: 

 

 

Компонент режима учебного дня Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40  

Перемена 20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 

Перемена 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 

Перемена 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 

Перемена 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 

Перемена 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35 

 

 

 

Объем домашних заданий 

 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах):  

в 10-11 классах –  3,5 часа. 

 

 

        Промежуточная аттестация   

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с 

Положением о промежуточной аттестации учащихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 87 

Петроградского района. Промежуточная аттестация проводится в форме: 

административной контрольной работы, контрольных работ / зачетов за четверть (год). 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе среднего арифметического 
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результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в сторону 

результатов промежуточной аттестации за последнюю четверть, если средний 

арифметический балл равен 2,5; 3,5; 4,5. Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на 

заседаниях педагогического совета образовательной организации. В соответствии с ч. 2 ст. 

58 Закона № 273-ФЗ неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по 

одному или нескольким учебным предметам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью.



 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №87 на 2023-2024 

учебный год 

Социально-экономический профиль – 11А 

 

Нагрузка учебного плана   

10 параллель 
(6дн) 

11 параллель 
(6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

4 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

5 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

6 Общественные науки Экономика 136 68 2.00 68 2.00 

7 Общественные науки Право 136 68 2.00 68 2.00 

8 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

9 Математика и информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 408 204 6.00 204 6.00 

10 Математика и информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

11 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

12 Естественные науки Астрономия 34     34 1.00 

13 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

14 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

15 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 204 102 3.00 102 3.00 

16 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

17   
Индивидуальный 
проект 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1088 32.00 1122 33.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 136 68 2.00 68 2.00 

Предметы по выбору           

1   
Электив (предметы 
по выбору)           

2   
Введение в 
философию 68 34 1.00 34 1.00 

3   

Актуальные 
вопросы изучения 
обществознания 68 34 1.00 34 1.00 

4   
Английский язык. 
Подготовка к ЕГЭ 34 34 1.00     

Итого по компоненту Предметы по выбору          

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2346 1156 34.00 1190 35.00 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №87 на 2023-2024 

учебный год 

Гуманитарный профиль – 11Б 

 
Нагрузка учебного плана   10 кл 11 кл 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 Русский язык и литература Русский язык 204 102 3.00 102 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 340 170 5.00 170 5.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 408 204 6.00 204 6.00 

4 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

5 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

6 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

7 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 272 136 4.00 136 4.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 68 34 1.00 34 1.00 

9 Естественные науки Физика 136 68 2.00 68 2.00 

10 Естественные науки Астрономия 34     34 1.00 

11 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

13 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 204 102 3.00 102 3.00 

14 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

15   Индивидуальный проект 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2278 1122 33.00 1156 34.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 68 34 1.00 34 1.00 

Предметы по выбору           

1   
Электив (предметы по 
выбору)           

2   Деловой английский 68 34 1.00 34 1.00 

3   
Сочинение. Секреты 
успеха 34 34 1.00     

4   
Современная 
литература 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору          

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2346 1156 34.00 1190 35.00 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №87 на 2023-2024 

учебный год 

Технологический профиль – 11Б 

 
Нагрузка учебного плана   10 кл 11 кл 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт з/нед з/эт з/нед 

Обязательная часть           

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 204 102 3.00 102 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык 204 102 3.00 102 3.00 

4 Общественные науки История 136 68 2.00 68 2.00 

5 Общественные науки География 68 34 1.00 34 1.00 

6 Общественные науки Обществознание 136 68 2.00 68 2.00 

7 
Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 408 204 6.00 204 6.00 

8 
Математика и 
информатика Информатика 272 136 4.00 136 4.00 

9 Естественные науки Физика 340 170 5.00 170 5.00 

10 Естественные науки Астрономия 34     34 1.00 

11 Естественные науки Химия 68 34 1.00 34 1.00 

12 Естественные науки Биология 68 34 1.00 34 1.00 

13 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 204 102 3.00 102 3.00 

14 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68 34 1.00 34 1.00 

15   Индивидуальный проект 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 2346 1156 34.00 1190 35.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений           

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 68 34 1.00 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 1.00 34 1.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 136 68 2.00 68 2.00 

Предметы по выбору           

1   
Электив (предметы по 
выбору)           

2   
Элементы начертательной 
геометрии 34 34 1.00     

Итого по компоненту Предметы по выбору          

Предельная нагрузка 2516 1258 37 1258 37 

Итого 2482 1224 36.00 1258 37.00 

 

 

 

 

 

 



 

 
Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

Учебный план среднего общего образования для X-XI  классов составлен на основе 

примерной образовательной программы среднего общего образования. 

 

Учебный план профиля обучения должен содержать 10(11) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

 

При этом учебный план профиля содержит не менее трех учебных предметов на 

углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области. 

  

Профиль является способом введения учащихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками 

учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля 

строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся с учетом намерений и 

предпочтений обучающихся и их родителей.  

 

В учебном плане предусмотрено выполнения обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области избранной деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой или 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. На учебный проект выделяется по 1 часу 

в 10-11 классах.  Дополнительное время на работу с индивидуальным проектом 

предусматривается во внеурочной деятельности. 

 

Элективные учебные предметы – это обязательные учебные предметы по выбору 

учащихся, входящие в состав профиля обучения. Каждый обучающийся должен выбрать 

для изучения элективные учебные предметы из предложенных (при общей недельной 

нагрузке не менее 35 часов и не более 37 часов). Возможен добровольный и 

самостоятельный выбор учащимися дополнительных занятий сверх установленной нормы, 

если на то имеется согласие родителей (законных представителей) и отсутствуют 

медицинские противопоказания. 
 

 

Особенности учебного плана профилей 

 

На углубленном уровне  
для технологический профиля изучаются: 

 «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» 

 «Физика» 

 «Информатика» 

 

На углубленном уровне  



 

для гуманитарного профиля изучаются:  

 «Русский язык»  

 «Литература» 

 «Иностранный язык (английский язык)» 

 

На углубленном уровне  
для социально-экономического профиля изучаются:  

 «Математика: алгебра и начала анализа, геометрия» 

  «Право» 

 «Экономика»  

Предмет «Математика» предполагает изучение: курсов «Математика. Алгебра и 

начала анализа» и «Математика. Геометрия» и начала теории вероятностей, в журнале 

ведется одна страница.  

Региональная специфика учебного плана 

 

В региональный компонент учебного плана входят дополнительные часы на изучение 

учебных предметов «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе, если предмет 

изучается на базовом уровне) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-XI классах. 

      Преподавание учебного предмета «История» в 10 классе ведется по линейной системе, 

включает изучение периода с 1914 по 1945 гг. В 11 классе сохраняется концентрическая 

модель обучения. 

      Дополнительное  время, определенное  на изучение учебного предмета  «История», 

используется на изучение актуальных вопросов истории России, обращается особое 

внимание на изучение истории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады 

Ленинграда. 

 

Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане среднего общего образования и соответственно в классном журнале 

записываются под одним общим названием предмета – «История», без разделения на 

отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по предмету 

«История».  

 

Изучение учебного предмета «История» в X классе осуществляется по линейной 

модели исторического образования (1914-1945 годы). Дополнительное время, 

определенное на изучение предмета, необходимо использовать на изучение актуальных 

вопросов истории, обратив особое внимание на изучение истории Великой Отечественной 

войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 

изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. Количество 

часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 

образовательная организация в соответствии со спецификой реализуемой основной 

образовательной программы. Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в 

целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 
 



 

Третий час учебного предмета Физическая культура используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. 

 

 

 

Преподавание элективных учебных курсов (курсов по выбору) – обязательных 

учебных предметов по выбору обучающихся.  

 

Элективные учебные курсы (курсы по выбору) выполняют три основных функции:  

1. развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;  

2. «надстройку» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный 

учебный предмет становится в полной мере углубленным;  

3. удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.  

 

В учебный план технологического профиля включены: 

элективные учебные предметы «Элементы начертательной геометрии» - для надстройки 

профильных предметов, для расширения и углубления знаний по избранному 

технологическому профилю. 

  

        В учебный план гуманитарного профиля включены: 

элективные учебные предметы «Деловой английский», «Сочинение. Секреты успеха», 

«Современная литература» - для надстройки профильных предметов, для расширения и 

углубления знаний по английскому и русскому языку. 

 

В учебный план социально-экономического профиля включены: 

- элективные учебные предметы «Математика: избранные вопросы», «Введение в 

философию», «Актуальные вопросы изучения обществознания» - для надстройки 

профильных предметов, для расширения и углубления знаний по математике и 

обществознанию;  

- элективные учебные предметы «Английский язык. Подготовка к ЕГЭ», - для расширения 

и углубления знаний учащихся в социальной сфере, а также формирования их социальной 

и межкультурной компетентности. 

 

Деление классов на группы 

 

При проведении учебных занятий в X-XI классах по предметам «Иностранный 

язык», «Информатика», «Физическая культура» предусматривается деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек). 
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